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M Somnmedlen ar dokumenterade/rekommenderade endast for
korttidsbehandling

Vanligt med fortgaende behandling under flera ar, sarskilt till aldre

Manga patienter uppfattar behandlingen som effektiv och
biverkningsfri

M Kunskaper om risker med dalig somn kontra effekter och biverkningar
vid langtidsanvandning av somnlakemedel ar bristfalliga

M Aldre kansliga for biverkningar
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Somnproblem hos aldre

Regionala Lakemedelsdagen 2022-10-19

. Helene Svensson
Overlakare vid Psykiatri kognition och aldrepsykiatri

Aldrepsykiater, terapigrupp psykiatri
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Diagnos/hur funkar somn
Utredning
Ickefarmakologisk behandling

Farmakologisk behandling

Sammanfattning
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Diagnos

Diagnos av insomni enligt ICD 10

Patienten upplever problem med att inte
falla i somn, eller att bibehalla somn,
eller sdbmn som inte ger valbehovlig vila.
Somnstorningen forekommer minst

3 ganger/vecka i minst 1 manad.
Sémnstorningen orsakar tydliga besvar
for patienten eller stor hans/hennes
dagliga liv.

2022-10-19

Tidsgranser for insomni

Forlangt insomnande (> 30 minuter).
Avbruten somn (vakenhet under natten
overstigande 45 minuter eller fler an tre
uppvaknanden).

For tidigt uppvaknande (total somntid

< 6 timmar eller < 80 % av tidigare
somntid).




Insomn|

Vanligt

Okar ndgot med alder, men primar insomni
hogst forekomst i medelaldern

Fler kvinnor an man
Viss arftlighet

Ofta langdragna besvar

Associerat med okad morbiditet
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Forekomst insomni hos aldre, internationellt
I

Foley et al.55 23-34%
Ohayon56 30%
Maggi et al.57 45%
Chiu et al.58 38.2%
Babar et al.59 32.6%
Kim et al.60 26.4%
Pallesen et al.61 38.6%

Schubert et al.62 26.4%

Sukying et al.63 46.3%
Su et al.64 6%
Yu et al.65 10.4%

Bonanni et al.66 44.2%
Ogunbode et al.80  27.5%

France

Italy

Hong Kong (Chinese)
Hawaii (Japanese)
Japan

Norway

USA

Thailand

Taiwan

China

Italy

Nigeria (geriatric centre)

Lopez-Torres et al.67
Kim et al.68

Li et al.69

Tsou70

Ayoub et al. &

Ford et al.72

Sagayadevan et al.73

Sakamoto et al.74
El-Gilany et al.75
Eseretal.76
Makhlouf et al.77
Gambhir et al.78

36.1%
29.2%
49.7%
41%

33.4%
21.3%
13.7%
15.2%
62.1%
60.9%
33.4%
32%

Spain

South Korea

China (rural)

Taiwan

Egypt

USA

Singapore

Ladakh, India

Egypt (rural)

Turkey (nursing home)
Egypt (geriatric home)

India (hospital)

Gulia KK, Kumar VM. Sleep disorders in the elderly: a growing challenge. Psychogeriatrics. 2018 May;18(3):155-65.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0055
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0067
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0056
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0068
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0057
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0069
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0058
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0070
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0059
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0060
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0072
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0061
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0073
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0062
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0074
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0063
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0075
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0064
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0076
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0065
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0077
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0066
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0078
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/psyg.12319#psyg12319-bib-0080
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Aldre ar en heterogen grupp

Olika aldersgranser, 65 eller 70 ar och uppat

Med stigande alder alltmer somatisk sjuklighet och fler lakemedel

Komplex, ofta multifaktoriell orsak till sdmnstérning
— Andrade livsvillkor

— Sarskilt boende

— Demenssjukdom

— Livets slutskede
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Hur fungerar sdbmn?

SCN — suprachiasmatiska karnan — inre klocka pa =24 timmar
Reglerar exv melatoninfrisattning

Paverkan pa kroppstemperatur, hjartfrekvens, hormonfrisattning

Dagsljus & Light-induced activation
Lo of SCN prevents the
Aktivitet production of melatonin
i by pineal gland
Rutiner

Somntryck
Olika somnstadier

Mata somn?

Melatonin




eeeeeeeeeeeeee

Somntryck

Typical daily rhythm
of the sleep-wake cycle

10 12 2

Noon
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Hur forandras somnen med aldern?

Somntiden minskar successivt med aldern

Kortare tid i djupsomn och REM-somn med aldern

Sociala faktorer kan andras: mindre aktivitet och rutiner,
tupplurar dagtid

M Somntiden forskjuts till tidigare
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Somnmonster hos yngre och aldre

fowvake
REM [ |

stage 1 S

Stage 2

Stage 3 -

Young adults
Stage 4 -

Hours of sleep

Awake T
REM [ |
atage 1

Stage 2

Stage 3

Stage 4 - Elderly

: Neubauer D. Sleep Problems in the Elderly. Am
8 Fam Physician. 1999:59(9):2551-2558.

1 2 3 i 5 3} 7
Hours of sleep



https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/1999/0501/p2551.html
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€y NationarL SrLeer FounbpaTioN

SLEEP DURATION RECOMMENDATIONS

18 19 20 21 22

12 13 14 15 16 17

2 3 4 56 78 9 i10n

w.«fﬁft"’t

NEWBORN INFANT TODDLER PRESCHOOL  SCHOOL AGE YOUNG ADULT L’l.I:ER ADLILT
o-3 h 411 h 1-2 years 3-5 years 6-13 years ?ywr: 18-25 years 36-64 ym
- Recommended - May be Appropriate Not Recommended

SLEEPFOUNDATION.ORG | SLEEP.ORG

ts summary, Sleep Health (zo15),
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Risker med att sova daligt?

Insomni associerat med
Dagtrotthet, fall

Depression
Hjart-karlsjukdom
Diabetes

Kognitiv nedsattning

Mortalitet- Bade minskad och 6kad somntid

Patel D, Steinberg J, Patel P. Insomnia in the Elderly: A Review. Journal of Clinical Sleep Medicine. 2018:14(06):1017-24.

Prospective Study of Change in Sleep Duration Associations with Mortality in the Whitehall Il Cohort SLEEP Oxford Academic



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5991956/

Mojliga orsaker till somnproblem hos aldre

Livssituation/kris/ensamhet/arftlighet
Skadligt bruk av alkohol eller andra substanser
Lakemedel

Psykisk sjukdom

Somatisk sjukdom

Ofta en kombination av saker
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Sjukdomar bakom sdomnloshet

* Psykiatriska storningar (depression, angest, mfl)

e Smarttillstand (sjukdomar i stod- och rorelseorganen, cancersmarta)
 SOmnapné

* Restless legs syndrome

* REM-sOmnstorning

e Hijart- och karlsjukdomar (artarsjukdom, hjartsvikt, storningar i hjarncirkulationen)
* Lungsjukdomar (KOL, astma, andra lungsjukdomar)

* Endokrinologiska sjukdomar (diabetes, metaboliskt syndrom, hypertyreos)
* Parkinsons sjukdom, andra neurologiska sjukdomar

* Minnessjukdomar

e Sjukdomar i mag-tarmkanalen (gastroesofageal reflux, IBS)

* Prostatproblem, nocturi

* Maligna tumorer

* Allergi, klada, klimakteriebesvar



Somnstdrning vid demenssjukdom

Vanligt med stord somn
REM-sdmnstorning vid exv Lewy body-demens
Okad somn/dagtrotthet
Uppvaknanden nattetid

Blanda ihop tid pa dygnet
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Utredning

M Kartlagg somn- somntid (svart somna, tata uppvaknanden, vaknar
tidigt) funktion dagtid — somndagbok eller intervju med personal pa
boende

M Utlosande orsak? Livshandelse? Rutiner? Yttre orsak- storande
omgivning?

M Psykisk sjukdom? Depression? Fraga om nedstamdhet, oro, minskat
intresse.
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Utredning forts

M Somatisk sjukdom som paverkar somnen? Smarta, RLS, sbmnapné,
andningsproblem, hjartproblem, inkontinens

M Likemedel som paverkar somnen? Sterioder, L-dopa, ADHD-Im
kolinesterashammare, ACE-hammare, SSRI, betablockare,
betastimulerare

Kaffe, alkohol, tablettmissbruk

Remiss sdomnlab om misstanke om sdmnapné, restless legs eller
narkolepsi eller svarbedomd somnstorning
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Behandling

M Behandla om mojligt ev bakomliggande/bidragande orsaker (sdmnapné,,
RLS, smarta, depression)

M Ickefarmakologisk behandling- KBT god evidens

— Information och rad (bla somnhygieniska rad)

— Egenvard somn/s6mnskola (exv SOmnguiden KBT-baserad)
— KBT enskilt med terapeut

— KBT via internet

M Somnlakemedel utifran symtom/biverkningsprofil/personlig bedomning
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RMR Insomni

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL

Insomni

Faststalld december 2020 av Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen. Giltig till december 2

Huvudbudskap

© Icke-farmakologisk behandling ar
forstahandsval for alla aldersgrupper

© Utredning av bakomliggande orsaker till insomni
bor goras. Somnhygieniska rad ska ges

© Vid langvarig insomni rekommenderas KBT
till alla vuxna oavsett alder

© Zopiklon &r forstahandsmedel till vuxna

© Andelen nyinsattningar av sémnmedel som
leder till regelbunden anvandning bor minska.

Bakgrund

Insomni, som kannetecknas av svarigheter att
somna eller att bibehalla sémnen, &r en vanlig
orsak till Iakarbesék | primarvarden. Insomni har
bakomliggande orsaker i de flesta fall. Orsakerna
boér utredas och atgardas. Somnbehovet ar

narkolepsi med och utan kataplexi, men dessa
somnstérningar omfattas ej av denna RMR.

Kartlaggning

* Typ avinsomni, frekvens, varaktighet och
inverkan pa dagtidsfunktion

* Somnhygieniska forhallanden

Ev. sjukdom och lakemedel som kan

orsaka/paverka somnproblemen

Somn- och levnadsvanor (stressniva, sangtider,

dygnsrytm, koffein/nikotin/alkohol/drog-

konsumtion)

Registrera i somndagbok 1-2 veckor fore

behandling satts in, samt vid utvardering

¢ Appen "uppskatta din dag” fér Android/

Iphone kan anvandas for barn och ungdomar

Insomnia Severity Index (I51) kan anvandas for

skattning av svarighetsgrad

Patientens asikt enl. férsta mig ratt kring

behandling och atgarder

* Del
oct

Stegy
Se uty
Vid ke
s Mu
har
Litt
e Tex

Sar

pra
* Inte

kor
Vid la
behat
e KB

kva
¢ Ind
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-400/native/Insomni.pdf
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Utveckling av sbmnproblem

M Somnproblem borjar ofta med forhojd stress/oro/grubblande som 6kar
vakenhet och gor det svart att sova. Oro Over att inte sova 6kar
vakenheten ytterligare och vidmakthaller somnsvarigheter.

M Forestallningar om vad som ar normal somn, konsekvenser av dalig
sOmn och hur man tar igen dalig somn kan vara orealistiska

M Fokus hamnar pa somnproblemen. Man forsoker sova extra mycket
och avstar fran aktiviteter.
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Information/somnhygieniska rad - exempel

S6mntid minskar med aldern. | din alder sover man i genomsnitt...
Man behover vara vaken 16-17 timmar for att sova 7-8 timmar

Ju langre vi varit vakna desto storre blir andelen djupsémn

Ha en fast uppstigningstid

Tupplur max 20 min

Se till att fa dagsljus och fysisk aktivitet

Fortsatt gora trevliga saker dagtid aven om du ar trott

Lagg dig nar du ar somnig

Lar dig avslappning infor kvallen, grubbla hellre pa dagen

Om du inte kan sova, ga upp en kort stund och gor nagot annat
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Yﬂ VASTRA

Somnguiden + vardgivarstdd e

* KBT-baserat 8-veckorsprogram
e Egenvard med tva besok eller som gruppbehandling

Valkommen till Sémnguiden!...

Sov bra utan sdémnmedel ..
Somnmedel ger ingen varaktlg Iﬁsnlng
Att sluta med sdomnmedel..
For att sova battre hehtwer du
Fakta om SOMIN ..o
Somnproblem...
Foérbattra din sfjmn
Sover du sa daligt som du tror ..

Steg 1. Kartlagg din sémn..
Steg 2. Félj dygnsrytmen ..
Steg 3. Balans mellan st‘jmn ﬂch vakenhet eeerrreeernnaeeannaeeannnneesneeeennes 11
Steg 4. Aktiveringsnivan... USSP I
Steg 5. Summera och planera framét B UUTRUTTRUURRUPRRTRRRPRR I 4
Litteratur om sémn .. et eeasaaaeeeesaeeteeessseesessssieettsnsaeasemnneeeennnneeaeesnnaaas 1O
Sﬁmnfﬁrﬁndrlngar hns éldre U OSPSU PRSPPI |.°

Co~Nou, bW



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS2477-2146138917-243/SURROGATE/S%c3%b6mnguiden%20-%20egenbehandling%20f%c3%b6r%20s%c3%b6mnproblem%20bl%c3%a5.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS2477-2146138917-268/SURROGATE/V%c3%a5rdgivarst%c3%b6d%20till%20personal%20bl%c3%a5.pdf
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Internetbaserad KBT

Internetpsykiatri- Region Stockholm, tillgangligt for hela landet. Ej specifikt
for aldre. Fran 18 ar.

Somnproblem, insomni (internetpsykiatri.se)



https://www.internetpsykiatri.se/behandling/somnproblem-insomni/
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Infor [akemedelsinsattning

M Valj [ampligt lakemedel utifran patient/symtom/biverkningsprofil
M Informera patient — planera for uppfoljning/utsattning

M Kombinera lakemedel med andra insatser

M Likemedel kan ge bade psykologiskt och kemiskt beroende
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Receptfornyelse

M Vid stdllningstagande till fornyelse av recept. Om l[ampligt ta upp fragan om

minskad dos/utsattning. Informera om ev vinster. Motiverad patient en
forutsattning.

Behover utredning kompletteras?

Erbjud ickefarmakologiska alternativ.

Det finns bra stod att fa vid ned/uttrappning.
Ibland kan intermittent behandling fungera bra.

Langtidsbehandling ar svar att avsluta. | manga fall inte rimligt att avsluta
langvarig behandling hos aldre patient.
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Anvandare VGR per 1000 85+ ar

65-69 ar
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NO5C Somnmedel och lugnande medel

300
- NO5C Somnmedel och lugnande medel
250 - - 250
- e - -
- - -y
- - -
- -y - -
- - -
‘ ‘ - - e -
200 - 200 - -
- - -
- -
‘ L.
150 150
VGR >65 Riket >65

100 100
50 50

0 0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021



Helene Svensson 2022-10-19

Risker med att anvanda somnlakemedel?

Beroende Risk finns. Oklart hur vanligt. Kan orsaka stora problem.

FaII/fra kturer For bensodiazepinanaloger (z-preparat) identifierade man sex studier
varav endast en rapporterade ett signifikant samband med fall

Tillfallig kognitiv nedsattning The acute cognitive effects of zopiclone, zolpidem,
zaleplon, and eszopiclone: a systematic review and meta-analysis - PubMed (nih.gov)

Demens Associations of Benzodiazepines, Z-Drugs, and Other Anxiolytics With Subsequent

Dementia in Patients With Affective Disorders: A Nationwide Cohort and Nested Case-Control Study
- PubMed (nih.gov)

Biverkningar av langvarigt bruk av zopiklon/zolpidem (svelic.se)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24931450/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32252539/
https://svelic.se/utredning/?id=11-1004
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Preparat Dosering Egenskaper Observanda
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propiomazin 25 mg 1-2 timmar Ej risk for beroende Antikolinerga lakemedel, bedoms

innan sanggaendet Langverkande olampliga for aldre

prometazin 25 mg 1-2 timmar Risk for kognitiv paverkan

innan sanggaendet

Kan anvandas i sarskilda
fall exv yngre aldre med Risk for dagtrotthet
beroendesyndrom eller
hydroxizin 25 mg 1-2 timmar tidigare god effekt

innan sanggaendet

alimemazin 5-40 mg

klometiazol 300 mg Ffa pa sjukhus/institution

Vid samtidig konfusion

zolpidem 5-10 mg Kortverkande Risk for beroende
Risk for forvirring

quetiapin 25 mg Vid psykisk sjukdom som
kraftig angest eller
misstanksamhet

orexinantagonister Nya preparat mot insomni,
godkant av EMA april -22
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Sammanfattning

SOomn forandras med aldrandet.
Kartlagg somnproblem.

Utred och behandla ev bakomliggande orsak. Beakta depression, somatisk
sjukdom och lakemedel.

Ickefarmakologisk behandling forstahandsval. Aven dldre bor erbjudas
somnskola/KBT.

Informera patient infor lakemedelsinsattning/forlangning. Erbjud hjalp med
nedtrappning om lampligt. Ibland orimligt att utsatta langtidsbehandling.
Vag nytta/skada. Livskvalitet.
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